
CARNET
INDIVIDUEL



Ce carnet t’aidera à identifier 

les sujets de santé (bien-être, 
maladie, aspects physique, mental, social…) 
que tu souhaites aborder avec 

TEs différents interlocuteurs 

(médecin généraliste, pharmacien,  
infirmière ou médecin scolaire, pédiatre, 
médecin de l’espace santé jeunes…). 

Il leur permettra de mieux comprendre  
ce dont TU AS besoin.

1

carnet
individuel



Dans ma vie, je me sens :

Très bien	 ■

Plutôt bien	 ■

Pas très bien	 ■

Pas bien du tout 	 ■

Dans ma vie, je me sens :

Première rencontre
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D’une manière générale,  
je pense que ma santé est 

Très bonne	 ■

Bonne	 ■

Assez bonne	 ■

Mauvaise 	 ■

D’une manière générale,  

je pense que ma santé est :
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Quels sont les sujets 
dont je voudrais parler ?

Quels sont les sujets 

dont je voudrais parleR ?
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Quelles sont  
mes idées personnelles 
sur ces sujets,

Quelles sont  

mes idées personnelles 

sur ces sujets, par exemple  

sur les causes, les traitements,  

les conséquences sur ma vie, etc.

5

carnet
individuel



Ces pages sont à TOI. 
TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 
(écrits, dessins…).

Ces pages sont à TOI. 

TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 

(écrits, dessins…).
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Ces pages sont à TOI. 
TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 
(écrits, dessins…).

Ces pages sont à TOI. 

TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 

(écrits, dessins…).



Dans ma vie, je me sens :

Très bien	 ■

Plutôt bien	 ■

Pas très bien	 ■

Pas bien du tout 	 ■

Dans ma vie, je me sens :

Deuxième rencontre
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D’une manière générale,  
je pense que ma santé est 

Très bonne	 ■

Bonne	 ■

Assez bonne	 ■

Mauvaise 	 ■

D’une manière générale,  

je pense que ma santé est :
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Quels sont les sujets 
dont je voudrais parler ?

Quels sont les sujets 

dont je voudrais parleR ?
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Quelles sont  
mes idées personnelles 
sur ces sujets,

Quelles sont  

mes idées personnelles 

sur ces sujets, par exemple  

sur les causes, les traitements,  

les conséquences sur ma vie, etc.
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Ces pages sont TOI. 
TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 
(écrits, dessins…).

Ces pages sont TOI. 

TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 

(écrits, dessins…).
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Ces pages sont TOI. 
TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 
(écrits, dessins…).

Ces pages sont TOI. 

TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 

(écrits, dessins…).
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Dans ma vie, je me sens :

Très bien	 ■

Plutôt bien	 ■

Pas très bien	 ■

Pas bien du tout 	 ■

Dans ma vie, je me sens :

Troisième rencontre
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D’une manière générale,  
je pense que ma santé est 

Très bonne	 ■

Bonne	 ■

Assez bonne	 ■

Mauvaise 	 ■

D’une manière générale,  

je pense que ma santé est :
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Quels sont les sujets 
dont je voudrais parler ?

Quels sont les sujets 

dont je voudrais parler ?
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Quelles sont  
mes idées personnelles 
sur ces sujets,

Quelles sont  

mes idées personnelles 

sur ces sujets, par exemple  

sur les causes, les traitements,  

les conséquences sur ma vie, etc.
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Ces pages sont TOI. 
TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 
(écrits, dessins…).

Ces pages sont à TOI. 

TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 

(écrits, dessins…).



Ces pages sont TOI. 
TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 
(écrits, dessins…).

Ces pages sont à TOI. 

TU PEUX y consigner ce que TU souhaiteS 

(écrits, dessins…).



NOTESNOTES
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Issu de l’expérimentation de démarches d’éducation pour la santé en médecine générale 
et en pharmacie auprès des adolescents 2002/2003.


