


Ce carnet t'aidera a identifier

LES SUJETS DE SANTE (bien-étre,
maladie, aspects physique, mental, social...)
que tu souhaites aborder avec

TES DIFFERENTS INTERLOCUTEURS
(médecin généraliste, pharmacien,

infirmiére ou médecin scolaire, pédiatre,
médecin de l'espace santé jeunes...).

. CARNET
[l leur permettra de mieux comprendre INDIVIDUEL

CE DONT TU AS BESOIN.,




Premiére rencontre
DANG MA VIE, JE ME SENS:

Trés bien
Plutot bien
Pas trés bien

fﬁgﬁ‘&muu_ Pas bien du tout

minlul=




GE MANIERE GENERALE,

' \LE,
] £ QUE MA SANTE EST:

JE PENS

Trés bonne ]
Bonne []
Assezbonne [ ]

[]

Mauvaise

ET
INDIVIDUEL
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GONT LES SUJETS

QUELS
JE VOUDRAIS PARLER?

PDONT «




UUL__Lo SONT
\V\L“ IDEES PE RE)[]NN\ LLES

gUR CES GUJETS, PAR EXE MPLE
GUR LES CAUSES, LES \PAm MENTS,
UES CONSEQUENGES SUR MA VIE, ETC.

CARNET
|ND|V\DUI:L
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ES PAGES gONT A TOL.
TU PEUX Y CONSIGNER CE QUE TU

(ECRITS, DESSING...).




SOUHAITES



Deuxiéme rencontre

- - QNS
HANS MAN 1= JE ME SENS

Trés bien
Plutot bien
Pas trés bien

fﬁ{%‘&]gut L Pas bien du tout

oot




SUNE MANERE GENERNLE, - B
EST:

JE PENSE OUE MA GANTE

Trés bonne ]
Bonne ]
Assez bonne ]

[]

Mauvaise

I —
INDIVIDUEL
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QUELS 0 GONT LES GUJETS
DONT JE VOUDRAIS PARLER?

CARNET
INDIVIDUEL
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QUELLES SONT

MES ! IDEES \3\:_\280\\\\\\\:_LLEE3
gUR CES SUJETS, PAR EXEMPLE
SUR LES CAUSES, LES TRAITEMENTS,

LES G[]\\\S\::[JUE\\\(‘,ES SUR MA VIE, ETC.

J

INDIVIDUEL

CARNET
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CES PAGES gONT TOL.
TU PEUX Y CONSIGNER CE QUE TU

(ECRITS, DESSING. .-

CARNEf
INDIVIDUEL
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SOUHAITES



Troisiéme rencontre

- - CENSG:
HAKS MAN 1= JE ME SENS

Trés bien
Plutot bien
Pas trés bien

fﬁ{%‘&]gut L Pas bien du tout

NNy

I



SUNE MANERE GENERNLE, - B
EST:

JE PENSE OUE MA GANTE

Trés bonne ]
Bonne ]
Assez bonne ]

[]

Mauvaise

S —
INDIVIDUEL
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QUELS 0 gONT LES GUJETS
DONT JE VOUDRAIS PARLER?

CARNET
INDIVIDUEL
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QUELLES SONT

MES ! IDEES \3\ER80\\\\\\F_LLEE3
gUR CES SUJETS, PAR EXEMPLE
SUR LES CAUSES, LES TRAITEMENTS,

LES G[]\\\S\::[JUE\\\(‘,ES SUR MA VIE, ETC.

J

INDIVIDUEL

CARNET
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CES PAGES gONT A TOL.
TU PEUX Y CONSIGNER GE OUE TU

(ECRITS, DESSING. .-

CARNEf
INDIVIDUEL
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SOUHAITES



NOTES
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