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REVENTION [Dr F. Depiesse et I.Tolleneer

 Une méthode participative de
prevention du dopage et des
conduites dopantes aupres des
dirigeants sportifs
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La méthode participative consiste a associer de maniere
formelle et legitime les acteurs dans la conception etle
développement d'une action qui les concerne.
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| es Journees

PREVENTION

les reflexions des part|C|pants guant au projet mis en ceuvre doivent étre
orientées par 5 criteres :

o Iadéquation aux connaissances existantes . chaque utilisateur
attend qu'un projet nouveau respecte et developpe ses
connaissances afin de le rendre plus compétent

« l'adéquation a la psychologie individuelle . chaque utilisateur
attend d'un nouveau projet gu'il respecte ses quallflcatlons son statut
et ses ambitions

 l'adéquation a I'efficience : tout projet doit a la fois concourir a
I'ameélioration de I'efficience et de son contrdle tout en préservant une
haute satisfaction au travalil

» ['adéqguation a la tache : tout projet doit donner lieu a des structures
de tache claires et acceptables pour les utilisateurs

 l'adéquation a I'ethique : tout projet doit respecter les valeurs des
utilisateurs et de Iorganlsatlon qui les occupe.
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Pour cette action nous avons appliqué le schéma de P. Bayeux...

Mise en oeuvre d'une politique sportive
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Journées Publics/Bénéficiaires

R TION Pour qui?

Un constat : L'ensemble des acteurs impligués dans la
prévention du dopage et des conduites dopantes ne
collaboraient pas assez dans les difféerentes actions de
prévention du dopage meneées localement (type conference,

stand...).
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Les Journées Actions/ODbjectifs

REVENTION Pourquoi?

Conscients de ce dysfonctionnement , Le CDOS (comité
déepartemental olympique et sportif) et 'TEPESS (équipe
technique réegional Midi Pyrénées de prevention des conduites
addictives et d’éducation pour la santé en milieu sportif) ont
organise une rencontre utilisant la méthode participative

afin de mieux associer les populations et I'ensemble des
protagonistes concernés par la problematique du dopage
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Les Journées Actions/Objectifs

R TION Pourquoi?

L'objectif de cette rencontre était donc de permettre la
discussion et l'échange , de favoriser la rencontre de
specialistes souvent inaccessibles pour le public.
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Les Journées Missions/Moyens

REVENTION Comment?

o C’est pourquoi il a éte choisi de se retrouver autour d’'une
activité physique et sportive accessible a tous (handicapés
ou non, pas de distinction de sexe, ni d’age), conviviale pour
aborder une problématique partagee par tous. L'interét de
I'activité motrice utilisée dans ce cadre a permis u n
apprentissage actif des messages dispenses, a fait tomber
les barrieres sociales , et déshiniber les questionnements.

 L’ensemble des participants (invites et organisateurs) ont éte
Invité a s’inscrire et a participer a un tournoi de tennis de table
(par poule avec demi-finale et finale). Parallelement aux
matchs, un vrai échange s’est organise sous la forme de
guestions-reponses , par petits groupes et via un micro
tournant dans la salle.
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Les Journées Missions/Moyens

REVENTION Comment?

* Une large place était faite a I'information en eéducation pour
la santé sous forme d’affichage avec les panneaux du CDOS
sur la prévention du dopage, un stand dédié a la lutte contre la
sédentarité (Société Midi-Pyrénées de Médecine du Sport) et
une diffusion de plaquettes d’'informations sur de nhombreux
themes de prévention, sur le dopage et les conduites dopantes.

« |l aura fallu 2 réunions préparatoires , 1500 invitations dont
900 a destination des clubs sportif de la Haute-Garonne pour
accuelllir les 90 participants du monde sportif  (présidents de
clubs, entraineurs, éducateurs, bénévoles, parents) autours de
15 acteurs de la prévention du dopage.
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L es Journée

R EeﬁTION Résultats, impact

 Aucune évaluation quantitative directe de cette action n'avait
ete prevue mais 90 personnes ont assiste a cette soiree et
environ 60% ont participe au tournol.

 Le bilan qualitatif de I'action par les acteurs de préevention
présents est apparu positif (forme et contenu de I'action).
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REVENTION

En conclusion :
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LeSI%OU mEéeSTION Perspectives

 La perpective de cette action est d'étre
renouvelée et evaluee...

» Cette action a également permis a 'EPESS
d’integrer cette methode participative a I'un de
ces projets de prevention = Le Kit évenement
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L es Journée

R VEeﬁTION Pour conclure

e Pour avoir une action sur I'ensemble des déterminants du
phénomene dopage et conduites dopantes, il nous faut
avoir une culture commune et utiliser chaque compétence
specifique pour que les destinataires soient bien les
acteurs (sportifs), donc pas d'action en fonction de NOS
objectifs, mais apprendre ce qui fait “sens” pour notre
public.... (Pr Parquet -CNOSF 2007)

« Ce quiimpliqgue une concertation et un travail en réeseau
pour connaitre et optimiser les compétences de chacun,
d’og I'interét de la méthode participative utilisant les
APS...
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Merci de votre attention...

* WWW.EPEess.org
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