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Le contexte...le loisir sportif ! 



[

3es journées annuelles – 29 et 30 mars 2007-
Dr Nathalie CATAJAR  / M. Dorian MARTINEZ

Publics cibles  

• Jeunes sportifs participants aux jeux

• Les adultes : Accompagnateurs ou 
Organisateurs de la manifestation
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La prévention du dopage 
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Un comité de pilotage 
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Notre objectif 

« faire en sorte que le plus grand nombre de 
jeunes sportifs, participants aux  XVe jeux de 

l’UNSS, du 18 au 25 juin 2006 à Dijon, reçoivent 
une information sur le dopage, les alternatives 

au dopage et sur la lutte contre la violence dans 
le sport, et de permettre aux adultes, présents 

lors des jeux, de renforcer leurs compétences et 
leurs connaissances sur les thèmes énoncés ». 



[

3es journées annuelles – 29 et 30 mars 2007-
Dr Nathalie CATAJAR  / M. Dorian MARTINEZ

Trois volets 
méthodologiques

• Créer un environnement favorable

• Apporter une information valide 

• Permettre au public de faire des choix 
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Créer un environnement 
favorable

• travailler avec les sponsors sur la diététique et 
les repas équilibrés, 

• mettre à disposition des points d’hydratation, 
• limiter les offres en produits sucrés et en 

grignotage 
• mettre en place et fléchage des lieux 

susceptibles d’accueillir des contrôles 
antidopage
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Apporter une information 
valide
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Faire des choix
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Relever un défi pour  pratiquer 
et promouvoir un sport sain et 
sans violence ! 
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Une charte 

« Je ne triche pas 
ni envers moi-même ni envers les autres ,

Je fais attention à ma santé,
Je sais où et comment m’informer 
et J’affiche mon engagement »



[

3es journées annuelles – 29 et 30 mars 2007-
Dr Nathalie CATAJAR  / M. Dorian MARTINEZ



[

3es journées annuelles – 29 et 30 mars 2007-
Dr Nathalie CATAJAR  / M. Dorian MARTINEZ

Proposer un engagement
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Afficher son engagement 
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Des résultats chiffrés …

• Nombre d’engagements 
– Attendus 1500 signatures,  Réalisés 2490 !!! 
– 1974 signatures ont été exploitées et insérées sur le 

site Internet : www.vivre-sport.com
– 275 n’étaient pas exploitables
– 241 signatures restent à exploiter 
– 21% de signataires adultes et 79 % de jeunes. 

• 12 personnes, 4 stagiaires
• 110 heures réalisées !  



[

3es journées annuelles – 29 et 30 mars 2007-
Dr Nathalie CATAJAR  / M. Dorian MARTINEZ

Mais aussi …

• 712 demandes d’outils de prévention : « trivial 
prévention dopage »

• 4 demandes de conseil méthodologique
• 2 demandes de formation 
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Evaluation: 
Utilisation de l’outil Preffi 2.0

• Des points faibles 
– Dopage ou conduites dopantes ? 
– A-t-on une analyse épidémiologique du problème ? 
– Connaissance des déterminants
– Démarche participative des publics cibles 
– Absence de mesure des potentiels changements

• Des points forts 
– Engagement fort des acteurs
– Culture commune (SREPS) 
– Soutien des financeurs et des tutelles administratives
– Evaluation
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Education pour la santé, 
loisir sportif, des perspectives…

• Une approche plus globale de la santé 
• Renforcer le travail en réseau 
• Impulser une démarche participative
• Inscrire le projet dans un cadre programme 
• Partager et actualiser sans cesse l’évaluation
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Vivre Sport en Bourgogne 


