Encadré 1 :

Un exemple d’activités menées a partir d'un ouvrage :

1. Lave-toi les mains'!
Auteur - lllustrateur : Tony Ross
Editeur : Gallimard Jeunesse ; Collection : Folio benjamin ; 2005
Album a partir de 4 ans
Quand on demande a la petite princesse de se laver les mains, elle en demande la raison. On lui répond
qu'elle a joué dehors, gu'elle s’est amusée avec les animaux, qu'elle est allée sur le pot. Mais quand elle
demande, aprés avoir éternué, pourquoi elle devrait se laver les mains une quatriéme fois, la gouvernante lui
en explique la véritable raison : les microbes et les saletés pourraient la rendre tres malade. Les explications
de la gouvernante ont un grand effet sur la petite princesse. Ainsi, quand la gouvernante lui donne un
morceau de gateau, la petite princesse lui demande si elle s’est lavé les mains! Dans cette amusante legon
d’hygiene, les dessins de Tony Ross illustrent avec humour les situations quotidiennes ou les enfants
apprennent l'importance de se laver les mains. lls donnent également une vision trés imagée des microbes qui
prennent la forme de petites créatures fantastiques. L'album conduit aussi I'enfant, de fagon simple et efficace,
a mieux comprendre les raisons qui se cachent derriere I'importance de se laver les mains.

Objectif : Permettre a I'enfant de comprendre I'importance du lavage des mains

Activités :

- Dessiner des microbes

- Mettre en ceuvre l'activité ou sont les microbes (les microbes sont présents partout dans l'univers
quotidien ; on ne les voit pas ; ils ne sont pas tous mauvais.) (http://www.hygiene-educ.com/)

- Mettre en ceuvre I'activité comment se transmettent ils (comprendre la transmission des microbes ;
comprendre I'importance du lavage des mains, pour éliminer les microbes et ne pas les
transmettre. (http://www.hygiene-educ.com/)

- ldentifier les activités apres lesquelles il est important de se laver les mains.

- Prendre connaissance de la méthode de lavage des mains (spot officiel ?)

- ldentifier les lieux dans le centre de loisirs, I'écoles,... ou I'on peut se laver les mains et le matériel
nécessaire a un lavage des mains efficace contre les microbes.
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