
Indice de Masse Corporelle 
(IMC) chez l'ENFANT :
Poids (kg)/Taille2 (m)
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L'utilisateur veillera à ce que cette mesure
ne soit pas un élément de culpabilisation,

ni de stigmatisation.

Validé par l'APOP et par le Comité
de Nutrition de la Société

Française de Pédiatrie

L’Indice de Masse Corporelle (IMC) est calculé et reporté
sur la courbe de corpulence graduée en percentiles.

L‘IMC est un bon reflet de l’adiposité. Il varie en fonction de l’âge.
L’IMC augmente au cours de la première année de vie, diminue jusqu’à 6 ans 

puis augmente à nouveau. La remontée de la courbe, appelée 
rebond d’adiposité, a lieu en moyenne à 6 ans (cas a).

cas b

cas a

Rebond d’adiposité normal (6 ans)
risque faible d'obésité 

(cas a) 

Poids(kg) / Taille2(m) Courbe de corpulence

Rebond
d’adiposité

précoce (3 ans) :
risque élevé d'obésité

(cas b)
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IMCTracer la courbe de corpulence
pour chaque enfant permet d’identifier

précocement les enfants en surpoids,
obèses ou à risque de le devenir : 
•lorsque l’IMC est supérieur au 97e

percentile, l’enfant est en surpoids ;
•plus le rebond d’adiposité est
précoce plus le risque d’obésité
est important (cas b) ;
•un changement de "couloir"
vers le haut est un signe d’alerte.

Ce disque donne une indication directe et rapide du calcul de l'IM
C. Il ne 

peut être aussi précis qu'un calcul fait au m
oyen d'une calculette. 
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Pour chaque enfant, le poids et la taille doivent être mesurés
 ré

guli
èr

em
en

t. 
 

135-31710-PT Disk enfant PNNS:Disk PNNS exe   24/09/10  9:40  Page 3


