Bouger,

En avant AR
A2 c'est la sante !

\
marche \

Au moins 1'équivalent
de 30 minutes de marche rapide
chaque jour protége votre santé.

Au moins I'équivalent de 30 minutes
de marche rapide chaque jour
protége votre santé,
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Et si
vous preniez
I'escalier ?

Au mains 'éguivalent de 30 minutes

- / de marche rapide chaque jour
v | | protege votre santé.
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