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Pour que le soleil reste un plaisir, associez ces trois réflexes :

@ Evitez de vous exposer entre 12H et 16H et recherchez 'ombre.
@® Protégez systématiquement vos enfants, méme par temps frais et nuageux.

© Protégez-vous : chapeau, lunettes, T-shirts, et créme solaire toutes les deux heures.

www.prevention-soleil.fr





