
Se couvrir la bouche quand on éternue ou quand
on tousse, c’est éviter de transmettre des microbes
à son entourage.
..................................................................................................
Pensez à vous laver les mains après avoir éternué ou toussé.
..................................................................................................

Contre les grippes, les rhumes et les bronchites,
il y a des gestes simples pour limiter les risques d’infection.
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