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Prévention du passage a l'injection de drogues
L’expérience avec les jeunes de larue au Québec
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®» Contexte québécois
% Les jeunes delarue et I'injection de drogues

% Projets de prévention de l'initiation :
- Campagne « Pourquoi commencer »
<% Projet « PIJE »

% Laplace de laprévention de l'initiation a
I’injection de drogues
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®» Programmes de distribution de matériels de
consommation

®» Traitement de substitution (maintien et
bas seuil)

Projets d’ « empowerment »

Services de santé de proximite
Intervention environnementale et distale
(¥ répression, 4 insertion)
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Les jeunes de larue
et la consommation

®» Le phénomene de vie dans larue est dynamique et la
population des jeunes de la rue est hétérogene

®» Ces jeunes ont des trajectoires variées en rapport avec larue
allant d’'un premier épisode de fugue a l'itinérance installée

% Laplupart d’entre eux consomment des substances
psychoactives, souvent de maniere abusive ou dépendante

% Selon une étude menée entre 2001 et 2005 a Montréal, presque
la moitié d’entre eux (45,9%) se sont déja injecté des drogues
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| Conséquences de
i 'injection de drogues

Quelgues conseéguences de I'injection de drogues
chez les jeunes de la rue (selon nos études épidémiologiques)

®» Risques accrus de VIH, hépatites B et C

Risques accrus de surdoses et de conduites
suicidaires

»
®» Cercle vicieux de l'itinérance
»

Mortalité elevée (11 fois celle des jeunes québeécois
du méme age)
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Vulnérabilite des
jeunes de larue

Aux plans personnel et social, ce qui augmente la
vulnérabilité des jeunes :

®» Rupture précoce avec les institutions de socialisation

primaire et une implication préecoce dans larue, en
particulier a Montreal

®» Peu d’acquis personnels et sociaux

= Intégration sociale (appartenance) a une sous-culture
ou les «trips » de rue et de consommation vont de pair

=» Défaut d’inscription dans la collectivité
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Vulnérabilité des
jeunes de larue

% Profil de consommation familial et/ou personnel
problématique incluant I'apprentissage tres jeune de la
consommation et des préferences personnelles pour les
drogues dites injectables

% Valorisation de la consommation intense (« buzz ») et du
mode de vie associé et sous-estimation des risques
(pensée magique)

Désceuvrement et détresse
Marché de la drogue
Dépendance a la cocaine ou I’héroine (non necessaire)
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Désavantages et avantages
de I'injection

% Dépendance rapide et accrue a ladrogue
=% Détérioration de I'aspect physique
% Risques élevés de surdose
=% Dégradation des relations interpersonnelles et familiales
% Perte de son intégrité
% Destruction des réves, projets, vie entiére
MAIS
% Le meilleur effet et I'extase
% Le meilleur rapport colt — efficacité
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Discours géneral
de desapprobation

« 100% contre parce que c’'est cave. »

«Quand tu rentres de quol [drogue]
dans tes veines, la tu d’'viens sale.
Tu d’'viens sale tol-méme. »
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Ambivalence vis-a-vi
de l'injection

Peut procurer une grande satisfaction

« C’est mal, mais ca apporte un astie d’extase. Ca fait
gue c’est ca qui est rushant. »

Peut-étre une facon de se valoriser dans le milieu

« C’est pas tout le monde qui ose s’injecter. T'as
I'impression que t’'as fait quelque chose que c’est pas
tout le monde qui est capable de faire. »
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Un processus de :
‘ « déesensibilisation » D

« Plus tu entends parler de quelque
chose, plus ¢ca devient comme
normal, tu as moins peur et tu es
portée a le faire. »
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Dépendance / tolérance

« Si tu joues trop longtemps avec ces
criss de flutes-la [seringues], quand tu
vas vouloir arréter ben tu vas étre obligé

de boire un petit jus [méthadone] a tous
les matins. »

UNIVERSITE DE
Bl SHERBROOKE



Détérioration au plan physique (abces,
cicatrices, tics)

« C'est les calices de tics. Fuck les
criss de tics! J’en veux pas moeé man! »
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Surdoses de drogues

« Le monde qui meurt autour de moil, ca,
ca me fait capoter. J'al vraiment perdu
du monde a cause de ca. »
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Objectif de santé :

=» Prévenir le passage a l'injection de drogues chez les jeunes de la
rue de Montreal

Objectif de communication :

=» Renforcer les résistances déja présentes chez les jeunes de la
rue vis-a-vis de l'injection

La campagne a ciblé les jeunes de larue non-UDI :

=®» Mineurs et jeunes adultes

®» Nouveaux arrivants au centre-ville

®» Polyconsommateurs de substances psychoactives
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ELLE VA TE PIQUER...
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»

La majorité des jeunes avaient vu les affiches

La majorité des jeunes avaient compris les
messages

La majorité des jeunes avaient éte touches par les
messages

Certains, surtout des UDI, ont trouveé les
messages, envahissants, négatifs ou choquants

Aucun effet pervers noté (déclencher le got
d’essayer par exemple)
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La campagne de prévention,
un « mal » nécessaire

« En tout, c’est pas negatif du tout. Ma
perception, c’est sr que ¢ca me fait réagir, mais
moi je le sais c’est quoi la réalité. La réalite,
c’est que c’est bon de les avoir ces affiches-la. »

[Charly, 24 ans, s’injecte du Dilaudid®]
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Clientele ciblée

=» Jeunes de larue agés entre 14 et 21 ans qui ne se sont jamais
Injecté de drogues

Objectifs du projet : amener les jeunes a ...

= decider d’éviter I'injection de drogues (reconnaitre les
conséquences negatives)

=®» reconnaitre sa vulnérabilité a I'injection de drogues
= résister aux situations arisque d’essayer I'injection de drogues
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Intervention individuelle en 5 rencontres de 1h30 a 2h00 chacune
Interaction++++++

Approche d’écoute et non directive

Minimum 1 rencontre par semaine avec un méme participant

= 1ere rencontre : ce qui leur tient a cceur et leurs forces de
caracteres

= 2ieme gt 3iéme rencontres : attitudes et sentiment de
vulnérabilité par rapport a I'injection

= 4ieme gt 5ieme rencontres : acquisition de compétences pour
étre capable de résister a lI'injection
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Steph est furieuse. Elle vient de
parler au téléphone avec son pére
qui n'a rien trouvé d'autre a lui dire
que les bétises et les platitudes
habituelles sur le fait qu'elle
consomme trop. Steph croyait
qu'aprés une couple de mois dans la
rue, son pere aurait été plus ouvert
a lui parler, mais elle voit bien que
rien n'a changé.

Elle se sent vraiment en
coléere ! De plus en plus, elle se
dit qu'elle n'a plus rien a faire
avec sa famille et sa vie
d'avant.

En marchant dans le parc, elle
apergoit deux chums qui sont assis
tout pres d'un arbre, dans un coin
un peu retiré. Ils sont entrain de se
préparer un hit. Steph se dit : « All
right, y pardit que le buzz est trop
hot ; jespére quy vont vouloir me
faire essayer ! Y vont voir que me
piquer, ¢a me fait pas peur ! »




« Cac'est sUr que |'pense que si tout I'monde applique les
strategies, ¢ca pourrait diminuer beaucoup. »
[Nadia, 17 ans]

« C'est quoi un projet a comparer a l'influence de tous les
amis autour dans le fond? Quand t'es dans la rue, si tout le
monde se pique autour de toi, pis que tu trouves ca cool
pis c'est toute du monde que t'aimes, c'est pas la p'tite
dame du CLSC avec son projet qui vay arriver, c'est sdr.
En tout cas, moi c’est ca que je pense. »

[Barbara, 18 ans]
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La place de la prévention de |
'initiation a l'injection de drogues ~ * .+

®» Composante essentielle d’'un programme de
prevention du VIH et autres méfaits associes
(surdoses, hépatite C, etc.)

% En complémentarité et non en opposition des
autres stratégies

% Perspective humaniste compatible avec la
reduction des risques
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', La place de la prévention de
x 'initiation a I'injection de drogues

=» Domaine d’étude et d’intervention : celui des transitions

®» Nécessité d’'adapter aux besoins des populations
concernées

% Neécessité d’'un modeéle incluant des stratégies
Individuelles et environnementales, distales et proximales
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Co-chercheurs
Assistants de recherche
Equipe cléricale
Organismes participants

Jeunes de larue
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Agences subventionnaires
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